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Specie ed età cambiano molto la dieta: le giovani tendono a essere più carnivore,
le adulte più onnivore e vegetali.

LA BASE QUOTIDIANA

Pellet specifico
Un alimento completo per tartarughe acquatiche è la
base più controllabile. Scegliere pellet adatti alla
taglia.

Quota animale
Nei giovani può arrivare a circa due terzi; negli adulti
circa metà o meno, a seconda della specie. Usare
prede e alimenti sicuri e vari.

Quota vegetale
Foglie scure, piante acquatiche e ortaggi adatti;
aumentare con l’età nelle specie onnivore.

Frequenza
Giovani spesso ogni giorno; adulti in genere ogni 2–3
giorni. Togliere gli avanzi per non inquinare l’acqua.

Routine che fa la differenza
• Offrire una quantità che venga consumata rapidamente e regolare in base a crescita e condizione corporea.
• Una fonte corretta di calcio e luce UVB adeguata sono parte del piano nutrizionale.
• Verificare sempre la specie: non tutte le tartarughe acquatiche hanno la stessa dieta.
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CONSIGLIATI
• Pellet completo per tartarughe

acquatiche
• Indivia, cicoria, tarassaco, lattuga

romana
• Cime di rapa, foglie di carota,

fagiolini
• Piante acquatiche sicure:

lenticchia d’acqua, elodea
• Lombrichi e insetti allevati; piccoli

pesci interi sicuri, se adatti alla
specie

CON MODERAZIONE
• Cavolo riccio e prezzemolo in

rotazione
• Carota e zucca
• Gamberetti essiccati: premio, non

alimento base
• Frutta: rara e solo per specie che

la tollerano
• Alimenti proteici molto grassi

DA EVITARE
• Dieta di soli gamberetti essiccati
• Carne macinata, salumi, pollo

crudo e cibo per cani/gatti
• Lattuga iceberg come verdura

principale
• Pesci o prede raccolti in natura
• Pane, pasta, formaggi e avanzi

conditi
• Integratori dosati senza

indicazione

Note pratiche
• Sovralimentazione e avanzi peggiorano rapidamente la qualità dell’acqua.
• Piramidalizzazione, guscio molle o crescita anomala richiedono veterinario e controllo di dieta/UVB.
• Lavare vegetali e scegliere piante non trattate con pesticidi.

FONTI DI RIFERIMENTO
VCA Animal Hospitals — Turtles: Aquatic: Feeding · MSD Veterinary Manual — Nutrition in Turtles · MSD Veterinary Manual — Composition of Plant Foods Offered to
Reptiles
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