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Questa scheda è pensata soprattutto per pesci rossi e varietà affini: il mangime
deve essere specifico, non quello per tropicali.

LA BASE QUOTIDIANA

Mangime principale
Pellet o granuli completi specifici per pesci rossi, della
misura corretta. Le varietà dal corpo corto possono
gestire meglio alimenti affondanti.

Quota vegetale
Integrare 2–3 volte a settimana piccoli pezzi di
verdure sbollentate e raffreddate.

Proteine
Dafnie o artemie congelate e completamente
scongelate, in piccole quantità occasionali.

Quantità
Offrire poco alla volta: solo ciò che viene mangiato in
2–5 minuti. Rimuovere gli avanzi.

Routine che fa la differenza
• Temperatura, età e attività cambiano il fabbisogno: con acqua più fredda il metabolismo rallenta.
• Distribuire il cibo in più punti se convivono pesci veloci e varietà ornamentali lente.
• Conservare il secco fresco e asciutto; sostituire la confezione aperta dopo circa 2 mesi.
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CONSIGLIATI
• Pellet/granuli completi per pesci

rossi
• Piselli cotti, sbucciati e schiacciati
• Zucchina, spinacio e lattuga

romana sbollentati
• Dafnie e artemie da fonte

controllata
• Gel food completo specifico, se

ben formulato

CON MODERAZIONE
• Chironomus e tubifex congelati:

ricchi
• Frutta: non necessaria e molto

zuccherina
• Fiocchi: utili ma più facili da

disperdere
• Verdure amidacee: piccole

quantità
• Digiuno occasionale: solo se

adatto a salute e temperatura

DA EVITARE
• Mangime per pesci tropicali come

dieta abituale
• Pane, biscotti, riso e pasta
• Formaggi, salumi e carne
• Alimenti vivi raccolti in stagni o

fossi
• Mangime ammuffito, rancido o

scaduto
• Sovralimentazione e avanzi sul

fondo

Note pratiche
• Feci lunghe, galleggiamento anomalo o pancia gonfia non si curano automaticamente con piselli: controllare acqua e veterinario.
• Nitrati, ammoniaca e nitriti influenzano appetito e digestione.
• Non scongelare e ricongelare gli alimenti surgelati.

FONTI DI RIFERIMENTO

RSPCA — What to Feed Your Fish · Merck Veterinary Manual — Providing a Home for Fish · Merck Veterinary Manual — Nutritional Diseases of Fish
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