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Una dieta di soli semi è selettiva e carente. La base deve essere bilanciata, con
verdure quotidiane e semi misurati.

LA BASE QUOTIDIANA

Base bilanciata
Per piccoli pappagalli, una struttura pratica è 40–50%
alimento formulato, 30–40% miscela di semi di
qualità, 10–15% verdure e 5–10% frutta.

Verdure
Offrire ogni giorno più colori e consistenze, ben lavate
e tagliate. Rimuovere il fresco dopo 1–2 ore.

Semi
Misurare la porzione: miglio, scagliola e avena
decorticata non devono essere scelti liberamente a
scapito del resto.

Acqua
Cambiare almeno ogni giorno, più spesso se sporca
di cibo o feci.

Routine che fa la differenza
• La conversione dai semi al formulato può richiedere settimane: non lasciare mai il volatile digiuno.
• Pesare con bilancia al grammo; una perdita superiore al 10% richiede assistenza veterinaria.
• Proporre verdure al mattino, quando l’interesse per il cibo è maggiore.

Indicazioni generali per animali sani • revisione ottobre 2026 petcenteritalia.it



PET CENTER

Pappagallini ondulati

GUIDA ALIMENTARE  •  2/2

CONSIGLIATI
• Broccoli, peperone, carota e zucca
• Cicoria, indivia, tarassaco e bietola

in rotazione
• Fagiolini e piselli cotti
• Alimento formulato per piccoli

pappagalli
• Miglio e scagliola in miscela

misurata

CON MODERAZIONE
• Mela e pera senza semi, frutti di

bosco, melone
• Semi di girasole e frutta a guscio:

molto grassi
• Spinaci e prezzemolo: ruotare,

non quotidiani
• Uovo ben cotto: solo in fasi

specifiche e su consiglio

DA EVITARE
• Avocado, cioccolato, caffeina e

alcol
• Cipolla, aglio e porro
• Semi di mela e noccioli di

drupacee
• Fagioli secchi crudi
• Cibi salati, fritti, zuccherati o con

edulcoranti
• Grit e integratori non prescritti

Note pratiche
• Non aggiungere vitamine nell’acqua: dosaggio incerto e crescita batterica.
• Germogli e semi ammollati vanno preparati con igiene rigorosa e rimossi presto.
• Selezione, polveri o bucce nella ciotola non significano che ci sia ancora cibo utile.

FONTI DI RIFERIMENTO

MSD Veterinary Manual — Management of Pet Birds · VCA Animal Hospitals — Budgies: Feeding · Association of Avian Veterinarians — Basic Care for Companion Birds
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