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Gli inseparabili selezionano facilmente i semi più grassi: varietà e porzioni
misurate sono essenziali.

LA BASE QUOTIDIANA

Base bilanciata
Come riferimento: 40–50% alimento formulato,
30–40% semi di qualità, 10–15% verdure e 5–10%
frutta, adattati a peso, attività e stato riproduttivo.

Vegetali
Verdure quotidiane, tagliate in pezzi o appese per
favorire manipolazione e foraggiamento.

Semi
Miscele specifiche, senza eccesso di girasole. Offrire
quantità misurate e verificare ciò che viene realmente
ingerito.

Acqua
Fresca e pulita ogni giorno; ciotole lavate senza
lasciare residui.

Routine che fa la differenza
• Cambiare dieta lentamente, monitorando il peso ogni giorno durante la transizione.
• Usare giochi di foraggiamento semplici per il secco.
• Coppie in riproduzione richiedono un piano personalizzato, non più semi a caso.
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CONSIGLIATI
• Peperone, broccoli, carota, zucca
• Indivia, cicoria, tarassaco, cavolo

riccio in rotazione
• Fagiolini e piselli cotti
• Pellet/formulato per piccoli

pappagalli
• Miglio, scagliola e avena in

miscela controllata

CON MODERAZIONE
• Melograno, frutti di bosco, mela

senza semi
• Girasole, cartamo e frutta a guscio
• Mais e piselli: più ricchi di amidi
• Spinaci e prezzemolo: occasionali

DA EVITARE
• Avocado, cioccolato, caffè, tè e

alcol
• Cipolla, aglio e porro
• Semi di mela e noccioli
• Fagioli secchi crudi
• Cibi salati, zuccherati, fritti o

ammuffiti
• Integratori senza indicazione

veterinaria

Note pratiche
• Due soggetti possono avere accesso diverso alla ciotola: predisporre più punti cibo.
• Feci anomale, dimagrimento o piumaggio opaco richiedono valutazione.
• Il fresco lasciato a temperatura ambiente deteriora rapidamente: rimuoverlo entro 1–2 ore.

FONTI DI RIFERIMENTO
MSD Veterinary Manual — Management of Pet Birds · Association of Avian Veterinarians — Basic Care for Companion Birds · MSD Veterinary Manual — Nutritional
Diseases of Pet Birds
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