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Semi piccoli sì, ma non da soli: un’alimentazione completa deve coprire
aminoacidi, vitamine e minerali.

LA BASE QUOTIDIANA

Alimento completo
Usare un formulato per estrildidi/fringillidi come
componente importante, insieme a una miscela di
semi piccoli di qualità e ben conservata.

Vegetali
Offrire regolarmente verdure a foglia e ortaggi
finemente tritati; frutta solo in minima quantità.

Fasi speciali
Crescita, muta e riproduzione cambiano il fabbisogno
proteico e minerale: servono piano e controlli
specifici.

Acqua
Cambiare ogni giorno e più spesso se usata per il
bagno o sporcata.

Routine che fa la differenza
• Controllare che ogni soggetto acceda al cibo e non scelga solo il miglio.
• Alimenti all’uovo e germogli deteriorano rapidamente: preparazione igienica e rimozione precoce.
• Osso di seppia o fonte minerale non sostituiscono una dieta completa.
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CONSIGLIATI
• Formulato specifico per piccoli

passeriformi
• Miglio, panico e scagliola in

miscela controllata
• Cicoria, indivia, tarassaco e foglie

di broccoli
• Broccoli, carota e peperone

finemente tritati
• Erbe con spighe sicure e non

trattate

CON MODERAZIONE
• Mela senza semi, pera e frutti di

bosco
• Semi germinati: solo se preparati

in sicurezza
• Pastoncino all’uovo: per fasi

precise, non sempre disponibile
• Semi oleosi: piccole quantità

DA EVITARE
• Avocado, cioccolato, caffeina e

alcol
• Cipolla, aglio e porro
• Semi di mela e noccioli
• Fagioli secchi crudi
• Cibi salati, dolci, fritti o ammuffiti
• Miscele polverose, umide o

irrancidite

Note pratiche
• Le piccole dimensioni rendono pericoloso anche un digiuno breve: transizioni lente.
• Pesare con bilancia di precisione e osservare le condizioni del petto.
• In riproduzione, evitare integrazioni improvvisate: consultare un veterinario aviario.

FONTI DI RIFERIMENTO
MSD Veterinary Manual — Nutrition in Passerines · MSD Veterinary Manual — Management of Pet Birds · Association of Avian Veterinarians — Basic Care for Companion
Birds
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