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La calopsite tende al sovrappeso e alla selezione dei semi: una base formulata e
vegetali vari riducono il rischio di carenze.

LA BASE QUOTIDIANA

Base bilanciata
Indicativamente 40–50% alimento formulato, 30–40%
semi di qualità, 10–15% verdure e 5–10% frutta;
adattare alla condizione corporea.

Verdure
Offrire quotidianamente ortaggi colorati e foglie scure,
variando settimana per settimana.

Semi
Miglio, scagliola e avena in porzione misurata.
Girasole e cartamo sono premi, non la base.

Acqua
Sempre pulita; sostituire immediatamente se
contaminata da cibo.

Routine che fa la differenza
• Durante la conversione non eliminare bruscamente i semi: pesare ogni giorno.
• Favorire movimento e foraggiamento; adeguare le calorie ai soggetti sedentari.
• Rimuovere i cibi cotti o umidi entro circa un’ora.
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CONSIGLIATI
• Peperone, broccoli, carota e zucca
• Cicoria, indivia, tarassaco e cavolo

riccio
• Fagiolini, piselli e patata dolce ben

cotti
• Alimento formulato per

calopsite/piccoli pappagalli
• Semi in miscela varia e misurata

CON MODERAZIONE
• Frutti di bosco, melone, mela e

pera senza semi
• Girasole, cartamo e frutta a guscio
• Mais: energetico
• Uovo cotto: solo per necessità

specifiche

DA EVITARE
• Avocado, cioccolato, caffeina e

alcol
• Cipolla, aglio e porro
• Semi di mela e noccioli
• Fagioli secchi crudi
• Cibi salati, grassi o zuccherati
• Dieta di soli semi e integratori

casuali

Note pratiche
• Una calopsite può fingere di mangiare pellet: controllare peso e residui.
• Non confondere le bucce dei semi con alimento ancora disponibile.
• Il dimagrimento rapido o il rifiuto del cibo richiedono un veterinario aviario.

FONTI DI RIFERIMENTO

MSD Veterinary Manual — Management of Pet Birds · Association of Avian Veterinarians — Basic Care for Companion Birds · VCA Animal Hospitals — Cockatiels: Feeding
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