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Il Betta splendens necessita di piccole porzioni ricche di proteine, adatte alla sua
bocca e somministrate senza lasciare avanzi.

LA BASE QUOTIDIANA

Alimento principale
Micro-pellet completo specifico per betta,
preferibilmente galleggiante o a lento affondamento,
nella dose indicata dal produttore.

Varietà proteica
Alternare piccole porzioni di dafnie, artemie o larve di
insetti da fonte controllata, congelate o vive sicure.

Frequenza
In genere una o due piccole somministrazioni al
giorno, adattate a pellet, età e condizione. Mai basarsi
su un numero universale di granuli.

Acqua e avanzi
Rimuovere subito il cibo non consumato: in poco
volume deteriora rapidamente l’acqua.

Routine che fa la differenza
• Osservare il betta mentre mangia: dovrebbe consumare la porzione in pochi minuti.
• Scongelare completamente in un contenitore separato e non ricongelare.
• Sostituire il mangime secco aperto dopo circa 2 mesi e conservarlo fresco e asciutto.
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CONSIGLIATI
• Micro-pellet completo per betta
• Artemie e dafnie da fonte

controllata
• Larve di zanzara allevate per uso

acquariofilo
• Mysis o piccoli invertebrati adatti

alla bocca
• Alimenti congelati variati e ben

scongelati

CON MODERAZIONE
• Chironomus e tubifex: ricchi, non

quotidiani
• Alimenti liofilizzati: meglio

reidratati
• Fiocchi generici: solo se completi

e accettati
• Digiuno occasionale: solo per

adulti sani e non come cura

DA EVITARE
• Pane, pasta, riso, formaggi e

carne
• Sole scaglie vegetali o mangimi

per erbivori
• Insetti e larve raccolti in natura
• Alimenti troppo grandi o duri
• Mangime ammuffito, rancido o

scaduto
• Sovralimentazione e avanzi in

vasca

Note pratiche
• Pancia gonfia, inappetenza o difficoltà nel nuoto richiedono controllo dell’acqua e parere esperto.
• I piselli non sono una cura universale per la stitichezza del betta.
• Un betta debilitato o in terapia necessita di un piano concordato con un veterinario esperto in pesci.

FONTI DI RIFERIMENTO
OATA — How to Look After Siamese Fighting Fish (Bettas) · Merck Veterinary Manual — Nutritional Diseases of Fish · Merck Veterinary Manual — Providing a Home for
Fish

Indicazioni generali per animali sani • revisione ottobre 2026 petcenteritalia.it


