VERDURE @
CONSIGLIATE

per il porcellino d'india

CONSIGLIATE (uso quotidiano)

Verdure sicure, ricche di fibre e soprattutto di vitamina C.

Verdure a foglia:
Cicoria, Radicchio, Lattuga romana, Indivia

Verdure ricche di vitamina C:

coprire il fabbisogno di vitamina C.

CON MODERAZIONE

Da dare in piccole quantita e non tutti i giorni.

Verdure:
Carota (troppo zuccherina), Broccoli, Cavolo, Bietola, Spinaci

Frutta:
Mela (senza semi),Pera, Fragole, Kiwi, Melone

Sempre in piccole quantita (1-2 volte a settimana)



VERDURE @
CONSIGLIATE

per il porcellino d'india

DA EVITARE

Possono causare problemi digestivi o essere tossici.

Verdure e alimenti pericolosi:

Patate, Cipolla, Aglio, Legumi (fagioli, piselli crudi), Avocado

Altri alimenti vietati:
Pane, pasta, biscotti, Dolci, Semi e frutta secca, Cibi per altri animali

Regole generali

Il fieno deve essere sempre disponibile (base della dieta)

Il porcellino d’'India non produce vitamina C » deve assumerla ogni giorno
Introdurre nuovi alimenti gradualmente

Evitare cambi improwvvisi di dieta

Acqua fresca sempre disponibile
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